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Trading en Spot Estrategias Simples para Invertir con Poco Tiempo y Presupuesto Limitado 

Distribución del Temario por Sesiones (2 horas por sesión) 

 

Sesión 1: Introducción al Mercado Spot 

 Conceptos básicos del mercado spot: 

o Qué es y cómo funciona el mercado spot. 

o Diferencias con futuros, apalancamiento y derivados. 

 Activos disponibles: 

o Introducción a acciones, ETFs y criptomonedas populares. 

o Ventajas y riesgos de cada tipo de activo. 

 Herramientas para operar: 

o Uso de apps de inversión para gestionar tus operaciones. 

o Introducción al análisis externo con TradingView. 

 

Sesión 2: Fundamentos del Análisis Técnico (Parte 1) 

 Cómo leer gráficos de velas: 

o Interpretación de velas japonesas y patrones básicos. 

o Identificación manual de soportes y resistencias clave. 

 Indicadores técnicos esenciales: 

o Introducción a promedios móviles y RSI. 

o Cómo combinarlos para detectar tendencias y oportunidades. 

 

Sesión 3: Fundamentos del Análisis Técnico (Parte 2) 

 Ampliación de indicadores técnicos: 

o MACD, Bollinger Bands y volumen. 

o Uso práctico de estos indicadores en TradingView gratuito. 

 Reconocimiento de patrones comunes: 

o Doble techo, doble suelo, triángulos y canales. 
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 Ejercicio práctico: 

o Análisis en tiempo real de gráficos de acciones, ETFs y criptomonedas. 

 

Sesión 4: Introducción al Análisis Fundamental 

 Cómo evaluar activos financieros: 

o Acciones: análisis de reportes trimestrales y noticias. 

o ETFs: selección de sectores clave y su rendimiento histórico. 

o Criptomonedas: factores fundamentales que afectan su valor. 

 Fuentes de información confiable: 

o Dónde encontrar datos clave para fundamentar tus decisiones. 

 Ejercicio práctico: 

o Ejemplos de análisis fundamental aplicado a cada tipo de activo. 

 

Sesión 5: Estrategias de Trading en Spot (Parte 1) 

 Estrategias técnicas simples: 

o Métodos para detectar tendencias y entradas óptimas. 

o Uso de combinaciones simples como RSI + SMA o MACD + volumen. 

 Adaptación al tiempo limitado: 

o Cómo estructurar un análisis rápido y eficiente. 

 Práctica guiada: 

o Simulación de estrategias técnicas en gráficos reales. 

 

Sesión 6: Estrategias de Trading en Spot (Parte 2) 

 Estrategias fundamentales aplicadas: 

o Cómo interpretar noticias y eventos económicos clave. 

o Identificación de oportunidades en acciones, ETFs y criptomonedas. 

 Integración de análisis técnico y fundamental: 

o Cómo combinar ambas herramientas para decisiones más sólidas. 
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 Práctica guiada: 

o Ejemplo real de una operación completa desde el análisis hasta la decisión. 

 

Sesión 7: Gestión del Riesgo y del Capital 

 Cómo definir un presupuesto de inversión: 

o Distribución estratégica entre acciones, ETFs y criptomonedas. 

o Determinar cuánto arriesgar en cada operación. 

 Diversificación como base de seguridad: 

o Cómo construir un portafolio equilibrado y estable. 

 Gestión manual de posiciones: 

o Evaluación periódica y ajustes según el desempeño del mercado. 

 Ejercicio práctico: 

o Simulación de diversificación y asignación de capital. 

 

Sesión 8: Construcción de un Portafolio Diversificado a Largo Plazo 

 Selección de activos sólidos: 

o Cómo priorizar acciones y ETFs con fundamentos estables. 

o Identificación de criptomonedas populares con potencial de crecimiento. 

 Revisión y optimización periódica: 

o Cómo evaluar el rendimiento y realizar ajustes estratégicos. 

 Reinversión de ganancias: 

o Métodos para escalar tu portafolio de forma sostenida. 

 Ejercicio práctico: 

o Creación de un plan de portafolio a largo plazo. 
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